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果真妙方果真妙方果真妙方果真妙方 

美國自然醫學研究院 院長  吳恒瑞中醫師 

從八年前第一次在洛杉磯聆聽何社長的演講「為癌細胞平反」，就讓我對何社

長留下深刻印象，之後無論是在平常的相處中，還是學術交流中，同樣讓我感

受到何社長忠厚、踏實、認真、友善的人格特質。而今，何社長更是因為幫助

友人「刀下留膽」，及對中華自然醫學和中、西醫學的了解，在前人的「排膽

石」的傳統方法上，重新改良創新，並先親身試法，確認安全有效後，才立即

幫助朋友解除病痛，真讓人聞之而感動不已。 

 

 

 

掌握生命的活子時掌握生命的活子時掌握生命的活子時掌握生命的活子時 

中華自然醫學教育學會 監事長  林佳谷教授 

醫聖 Hippocrates 對醫生臨床的告誡是：「首務，無傷」（First do no harm,‘Primum 

non nocere’）不求有功，但求無過。何社長過去逾四年在台灣、大陸、香港、

馬來西亞、美國等世界各地逾萬人次的實證觀察。證實了上述醫聖的告誡格

言，「受洗者皆平安」，除外還有許多令人欣喜的佳績。 

 

 

 

掃掃掃掃(少少少少)毒為健康之本毒為健康之本毒為健康之本毒為健康之本 

台灣海峽兩岸醫事交流協會健康促進及產業發展委員會 主任委員  

台北完全優整合醫學診所 院長 林承箕醫師 

何社長永慶兄編著“清胃腸淨肝膽保健康”一書付梓問世！書中何兄積其多

年學養、經驗，收集多位學者、專家、社會賢達的體驗、見證，說之以理、引

之以據，由腸胃肝膽切入，提供由治病、防病進而長保健康的觀念與方法。 

 

上工治未病上工治未病上工治未病上工治未病 

世界自然醫學會聯合總會 主席 

南京中醫藥大學 博士／主任醫師  馬永華教授 

肝臟會時時積存著大量廢物、垃圾、毒物，並且還要不斷地、及時將其排出體

外，才能獲得健康。今天很難得何社長提出「節醫減藥 健康六通」的目標、

概念及具體作法，本人亦於 2010 年 2 月 4 日親身體驗過「清胃腸 淨肝膽」

活動，果然過程輕鬆愉快、安全有效。 
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道法術一以貫之道法術一以貫之道法術一以貫之道法術一以貫之 

曾仕強教授 

由於親自參與多次活動，看到不同的成果。深深領悟「自作自受」的人生規律：

怎麼對待自己的胃腸肝膽，便要百分之百面對所造成的後果，負起完全的責

任。如果將「清胃腸  淨肝膽」當做人類自救的第一步，應該也言之成理。 

 

可說是可說是可說是可說是「「「「治未病治未病治未病治未病」」」」的良方的良方的良方的良方 

國醫 董延齡 

「清胃腸．淨肝膽」保健方法，以我個人的親身體驗：就是「治未病」最好的

方法之一。據知，他創立「清胃腸．淨肝膽活動營，已歷五年之久，已有萬人

受益，而且在全世界，如：加拿大、澳洲、台灣、香港、中國、日本、美國、

緬甸、新加坡、馬來西亞等地，歷年來，已累積了豐富的經驗與心得，希望藉

著他的大作和清胃腸．淨肝膽活動，帶給世人更多的健康，使國家的健保費節

省下來，做更多有意義的事。 

 

 

治病求本治病求本治病求本治病求本 

中華自然醫學教育學會 黃帝內經養生保健教研中心主任 

劉憲平教授 

何永慶社長挾其豐厚之學養、熱忱與研發條件，針對「胃腸、肝膽」乃至於兼

及「肝心脾肺腎五臟」整體功能，所精心設計之全新整合性「清淨化鬱、酵素

排毒（石）法」最為王道平和、涵蓋週嚴而且輕鬆簡便。經個人與自然醫學教

育學會多位同仁之親身體驗，可以確認此一安全可靠的整體健康促進法，的確

堪當重任。值得大力支持全面推廣，以因應廣大「亞健康」人士迫在眉睫之保

健需求。 

 


